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Café Jedermann
Kontakt- und Beratungsstelle für 
psychisch kranke Menschen

Ihr Ansprechpartner

Sie möchten sich gerne unverbindlich näher
über das Café Jedermann informieren?  
Ich helfe Ihnen gerne.

Norbert Helming

Telefon: 02572 97442
helming@caritas-emsdetten-greven.de



	� Freitags: 9.30 bis 12 Uhr 
Frühstück „Brötchen für die Seele“ 
Nordwalderstraße 29, Greven

	� Freitags: 15 bis 18 Uhr 
Wochenausklang, Emsdetten

	� Samstags: 2 x Monat, Zeit nach Absprache 
Kochen, Kaffee und Kuchen u. ä. in 
Emsdetten

	� 1 x Monat 
Ausflug – Bitte Aushang beachten

	� 1 x Monat  
Filmabend – Bitte Aushang beachten

	� Kulturelle Veranstaltungen  
nach Absprache

Aktuelle Termine finden Sie 
an der Infotafel.
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Unsere Angebote  
im Einzelnen
	� Montags: 15 bis 17 Uhr 

Grevener Treff in örtlichen Cafés

	� Dienstags: 16 bis 20 Uhr 
Sport, Bewegung, Spiele in Emsdetten

	� Mittwochs: 17 bis 19 Uhr 
Doppelkopf u.ä., Spiele, Klönen,  
Kickern in Emsdetten

	� Donnerstags: 10 bis 12 Uhr 
Frühstück in Emsdetten

Kontaktstelle  
Café Jedermann
Das Café Jedermann steht interessierten 

Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung als 
Treffpunkt zur Verfügung. 
Durch die Vielfalt der Ange- 
bote möchten wir viele 
betroffene Menschen errei-
chen. Das Café Jedermann 
ist offen für Menschen aller 
Altersgruppen.

Wir bieten...
… den Aufbau von Kontakten
… sinnvolle Alltagsgestaltung
… Beratung in psychosozialen 
Angelegenheiten

Wir fördern...
… Eigeninitiative und Kreativität
...Lebensqualität
...psychische Stabilität
...soziale Kompetenzen

Der Zugang zur Kontaktstelle ist unbürokra-
tisch, kostenfrei und auf Wunsch anonym.
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