
im ehemaligen Einrichtungshaus Lüken - Emsstraße 8 

Die Pop-Up-Bar ist täglich von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Für den Mittagstisch gibt jeder soviel er möchte/kann.  
Gruppen ab 5 Personen bitte Mittagstisch  unter 02572 157-28  vorbestellen  
Änderungen im Programm vorbehalten! 
Eine Ringschleife für schwerhörige Menschen ist vor Ort vorhanden.  
Bedarf an Gebärdendolmetschern bitte frühzeitig anmelden. 

Montag, 29.08.2016 

10.00 Uhr – 11.30 Uhr Kreuzbund: Wege aus der Sucht. Wir helfen! 
Der Kreuzbund stellt sich vor. 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Hochzeitssuppe mit viel Einlage, dazu ein Brötchen, Dessert) 

16.00 Uhr – 17.00 Uhr Auftaktveranstaltung zur Eröffnung der Pop-Up-Bar  

18.00 Uhr – 22.00 Uhr  Der Fachdienst Migration stellt sich vor 
Vortrag des Fachdienst Migration zu Grundlagen des Asylrechts sowie Hilfen und 
Beratungsmöglichkeiten für Menschen mit Migrationshintergrund. Austausch der 
ehrenamtlich tätigen MitarbeiterInnen und Infos über Möglichkeiten der ehrenamtlichen 
Mitarbeit. 

Dienstag, 30.08.2016 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (überbackener Nudelauflauf an Tomatensauce, Eisbergsalat, Dessert) 

17.00 Uhr – 18.30 Uhr  Technische Hilfsmittel für Menschen mit Sehbehinderungen  
In Kooperation mit dem Blinden – und Sehbehindertenverein, Bezirksgruppe MS (BSVW) 
berichtet die Beratungsstelle für Menschen mit Behinderungen über technische Hilfsmittel 
für Menschen mit einer Sehbehinderung. 
Referenten: Fr. Grämer und Fr. Faroon, BSVW Münster 

18.30 Uhr – 21.00 Uhr  Sicherheit für zuhause - Hausnotruf  

Die Polizei Rheine informiert über das Thema „Sicherheit zuhause“ – die neuesten Telefon 
und Haustürbetrügereien. Des weiteren wird der Hausnotruf des Caritasverbandes 
vorgestellt. 
Referenten: Hr. Ewering, Polizei Rheine und Hr. Papke, Caritasverband Emsdetten-Greven e. V. 

Mittwoch, 31.08.2016 

09.00 Uhr – 12.00 Uhr  Haushaltsflohmarkt 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Pichelsteiner Eintopf mit  Weißkohl u. Karotten, Geflügelwürstchen, 

Dessert) 

11.30 Uhr – 15.30 Uhr Waffelbacken 

Als Nachtisch oder zum Kaffee werden verschiedene Variationen von Waffeln gebacken. 
Guten Appetit! 

15.00 Uhr – 17.30 Uhr  Und wenn sie nicht gestorben sind - Märchencafé    
Ein Nachmittag mit Hexen und Zauberern, mit Riesen und Zwergen, mit Geistern und 
sprechenden 
Tieren – dazu gibt es leckere Piepkuchen 

19.00 Uhr – 21.00 Uhr  Pop-Up Jamsession  
Inklusives Rockkonzert  der Caritas-Band „Knalleffekt“ sowie „PU’s Jamband“ mit Mitgliedern 
der Rockinitiative Emsdetten e.V. 

  



im ehemaligen Einrichtungshaus Lüken - Emsstraße 8 

Die Pop-Up-Bar ist täglich von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Für den Mittagstisch gibt jeder soviel er möchte/kann.  
Gruppen ab 5 Personen bitte Mittagstisch  unter 02572 157-28  vorbestellen  
Änderungen im Programm vorbehalten! 
Eine Ringschleife für schwerhörige Menschen ist vor Ort vorhanden.  
Bedarf an Gebärdendolmetschern bitte frühzeitig anmelden. 

Donnerstag, 01.09.2016 

09.00 Uhr – 12.00 Uhr Offenes Elternfrühstück 

In netter Atmosphäre können Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr in entspannter 
Atmosphäre, bei einem kleinen Frühstück und Kaffee, sich mit anderen Eltern austauschen 
und u.a. „Kitzelmonster“ basteln. Für die Kleinen machen altersgerechtes Spielzeug und Spaß 
mit Gleichaltrigen das Elternfrühstück besonders spannend! 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (hausgemachte Geflügelsalamipizza,  Gemüserohkostsalat, Dessert) 

16.00 Uhr – 18.00 Uhr Beautynachmittag für Mädchen 
Verschiedene Lidschatten, Kajalstifte und Nagellacke warten darauf, getestet zu werden. 

18.30 Uhr – 20.00 Uhr Flüchtlinge in unserer Stadt 
Informations- und Austauschabend über Fluchterfahrungen. Das Angebot ist ganz besonders 
geeignet für Interessenten mit Behinderungen. 

Freitag, 02.09.2016 

10.00 Uhr – 11.30 Uhr Frühstück der Suchtberatung 
Ein kostenloses Frühstück in angenehmer Atmosphäre für Menschen, die Alkohol, Drogen 
oder Medikamente konsumieren. Wir unterscheiden nicht und bieten einen Ort um mit 
anderen Menschen in Kontakt zu kommen. 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Mildes Lachsragout und Bandnudeln, gemischter Salat, Dessert) 

15.00 Uhr – 18.00 Uhr Let’s play Schach  

Neben einer Einführung in die Bedeutung des Schachspiels für das Gedächtnistraining werden 
an diesem Nachmittag in der Veranstaltung zum einem bei entsprechendem Interesse die 
Grundregeln des Schachspiels durch Mitglieder des Schachclubs Rochade erläutert, zum 
andern können Besucher mit Vorkenntnissen auch gegen jugendliche Vereinsspieler antreten. 

20.00 Uhr – 22.00 Uhr Bestattungsvorsorge und Bestattungsschutzbrief für Menschen mit Behinderungen 

Das Bestattungsinstitut Schulte-Austum informiert über Vorsorgemöglichkeiten für Menschen 
mit Behinderungen und deren Angehörigen! Informationen über  Beerdigungskosten und 
Möglichkeiten der Grabpflege , sowie Vereinbarungen mit dem Kreis Steinfurt zum 
Bestattungstreuhandgesetz. 

Samstag, 03.09.2016   

10.00 Uhr – 12.00 Uhr Bücher- und Trödelmarkt 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Westfälischer Möhreneintopf, Dessert) 

15.00 Uhr – 17.00 Uhr   Einfach mal genießen – Shiatsu, Snoezelen und Co. 
Probieren Sie einfach mal verschiedene Entspannungstechniken aus. 

  



im ehemaligen Einrichtungshaus Lüken - Emsstraße 8 

Die Pop-Up-Bar ist täglich von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Für den Mittagstisch gibt jeder soviel er möchte/kann.  
Gruppen ab 5 Personen bitte Mittagstisch  unter 02572 157-28  vorbestellen  
Änderungen im Programm vorbehalten! 
Eine Ringschleife für schwerhörige Menschen ist vor Ort vorhanden.  
Bedarf an Gebärdendolmetschern bitte frühzeitig anmelden. 

Montag, 05.09.2016 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Tortellini mit Käsefüllung an Gemüse- Tomatensauce, bunter Salat,Dessert) 

15.00 Uhr – 17.00 Uhr   Voll im Trend: Gymsack selbst besprayen  

Mit dem Textilspray kann jeder seine Ideen auf einem Stoffrucksack verwirklichen.  
Eigene Schablonen können gerne mitgebracht werden. Kosten 3 EUR. 

17.30 Uhr – 19.30 Uhr  In die Ferne schweifen – Lesenachmittag inklusive!   

Der Fachbereich „Hilfen für Menschen mit Behinderungen“ liest in Kooperation mit der 
Stadtbibliothek Emsdetten Geschichten von Urlaubsreisen und mehr. In der Pause können wir 
uns bei einem kleinen Snack über die Bücher und eigene Erlebnisse austauschen. 

20.00 Uhr – 21.30 Uhr Vortrag „Behinderte Menschen im Beruf“ 
Informationen für Arbeitgeber, Arbeitnehmer und Interessierte  über  Möglichkeiten der 
Unterstützung bei Beschäftigung von Menschen mit Behinderungen 
Referenten: Melanie Wonner und Ferdinand Hagemann, Kreis Steinfurt 

Dienstag, 06.09.2016 

09.30 Uhr – 11.00 Uhr  „Dinner for Baby“ oder der erste Brei 
In netter Runde gibt es Antworten rund um das Thema „Ernährung im ersten Lebensjahr“. Ein 
Gemüsebrei wird gemeinsam zubereitet. Probieren ist erlaubt. 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Münsterländer Linsentopf mit Mettwurst in Scheiben, Dessert) 

18.30 Uhr – 21.00 Uhr  „Pflege kommt auf mich zu“ 

Informieren Sie sich rund um das wichtige Thema Pflegeversicherung 

Mittwoch, 07.09.2016 

08.00 Uhr – 12.00 Uhr  Autorenlesung Suchtprävention für Schüler  - geschlossene Veranstaltung - 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Gemüseeintopf "quer durch den Garten" Geflügelbockwurst, Dessert) 

15.00 Uhr – 18.00 Uhr  Treffen des Palliativnetz Emsdetten - geschlossene Veranstaltung - 

18.00 Uhr – 20.00 Uhr Depressionen- Hilfe für Angehörige oder wie Angehörige und Freunde helfen können. 

Informationen über Depression, Auswirkungen und Möglichkeiten der Bewältigung. 
Referentin: Dr. Ridder- Schaphorn, LWL Klinik Lengerich 

Donnerstag, 08.09.2016 

09.00 Uhr – 12.00 Uhr  Hausrats- und Bücherflohmarkt des KadeCa 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH (Hack-Gemüsepfanne mit bunten Nudeln, Dessert) 

15.00 Uhr – 17.00 Uhr  Anti-Stress-Training (für Kinder von 7 bis 10 Jahren) 
Wir laden Kinder ein, die lernen möchten, mit Stress unde Belastung im Alltag besser 
umzugehen. Spielerisch werden ein paar Techniken vermittelt. 

18.00 Uhr – 19.30 Uhr Kreuzbund: Wege aus der Sucht. Wir helfen! 



im ehemaligen Einrichtungshaus Lüken - Emsstraße 8 

Die Pop-Up-Bar ist täglich von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Für den Mittagstisch gibt jeder soviel er möchte/kann.  
Gruppen ab 5 Personen bitte Mittagstisch  unter 02572 157-28  vorbestellen  
Änderungen im Programm vorbehalten! 
Eine Ringschleife für schwerhörige Menschen ist vor Ort vorhanden.  
Bedarf an Gebärdendolmetschern bitte frühzeitig anmelden. 

Der Kreuzbund stellt sich vor 

Freitag, 09.09.2016 

10.00 Uhr – 11.30 Uhr Frühstück der Suchtberatung 

12.00 Uhr – 13.00 Uhr MITTAGSTISCH 
(Kohlrabieintopf, dazu Hackbällchen vom Schwein, Dessert) 

16.00 Uhr – 18.00 Uhr Gebärden lernen für alle  
Mit den Händen kommunizieren, ja es geht! Wer schon immer mal Lust hatte, Gebärden zu 
lernen, ist hier an der richtigen Stelle. Erfahrene (gehörlose MitarbeiterInnen) des 
Caritasverbandes bringen Ihnen die ersten Vokabeln der Deutschen Gebärdensprache näher. 

18.30 Uhr – 22.00 Uhr Rechte Parolen und rassistische Gerüchteküche - Rechtspopulismus als 
Herausforderung für die Zivilgesellschaft 

Inwiefern sind rechte Diffamierungen und rassistisch aufgeladene Debatten auch ein Thema 
im Münsterland und in der Emsdettener Stadtgesellschaft? Welche Strategien und Positionen 
können wir gegen rechte Stimmungsmache ins Feld führen, wie mit rassistischen Äußerungen 
im Alltag umgehen? Diesen Fragen wird die Referentin nachgehen. 
Referentin: Anna-Lena Herkenhoff (mobim) 

Samstag, 10.09.2016 

10.00 Uhr– 12.30 Uhr Geschäftsfähigkeit - Vorsorgevollmacht , gesetzliche Betreuung 
Beim Vortrag beschäftigen wir uns damit, wodurch die Geschäftsfähigkeit eingeschränkt sein 
kann, wer darüber entscheidet und wie sie untersucht wird. Was kann ich in der 
Vorsorgevollmacht festlegen, wann sollte ich sie erstellen oder ändern, und welche Grenzen 
und Risiken sind zu beachten? Wann ist die Einrichtung einer Gesetzlichen Betreuung durch 
ein Vormundschaftsgericht zwingend oder gar vorteilhaft? 

15.00 Uhr – 18.00 Uhr Gesellschaftsspiele für jung und alt 
In der Gruppe macht Spielen bekanntlich am meisten Spaß. Testen Sie unterschiedliche 
Gesellschaftsspiele, von der Playstation bis Mensch ärgere dich nicht. Bringen Sie gerne Ihre 
eigenen Brett- und Kartenspiele mit. 

Sonntag, 11.09.2016 

11.30 Uhr  Kino Inklusive – Mein geilster Tag – im Cinetech Emsdetten 
Barrierefreies Kinoerlebnis. So können Menschen mit Hörbehinderungen die Filme mit App-
Unterstützung (über Smartphones) und Ringschleife besser verstehen. Und Menschen mit 
körperlichen Handikap und einem hohen persönlichen Begleitungsbedarf, die einen 
persönlichen Assistenten benötigen, steht diese Hilfe im Kino auch zur Verfügung. Das Kino ist 
über einen Aufzug zu erreichen, eine barrierefreie Toilette ist selbstverständlich ebenfalls 
vorhanden. 

Ca 13.00 Uhr – 15.00 Uhr CD/DVD/BluRay-Börse zugunsten des Kino Inklusive 
Erwerben Sie gestiftete Materialien zu Filmen. Der Erlös kommt dem Kino-Inklusive!-Projekt 
zugute. Die Veranstaltung findet in der Pop-Up-Bar im Anschluss an das Kino statt. 


