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Liebe Leser*innen,

»Aktiv Dabei“ - das ist seit GUber 20 Jahren der Name unseres Freizeit-Programms.

Und noch immer macht es uns in unserem inklusiven Arbeits-Kreis grof3en Spal3,
fur Sie immer wieder ein interessantes und vielféltiges Programm zusammen zu stellen.

»Aktiv Dabei“ steht dabei fir uns fur:
Anregung, Ausgleich, Bildung, Entspannung, Erholung, Freude, Gemeinschaft, Gestaltung,
Inklusion, Miteinander, Teilhabe, Vergniigen, Zugehdrigkeit, Zusammen sein...!

Ganz nach dem Motto:
,,Wer ein Hobby hat, macht aus Freizeit Freu-Zeit" . «sgs

Gerade nach der fir alle anstrengenden Zeit der Pandemie freuen wir uns nun ganz besonders,
wieder mit lhnen und Euch unterwegs zu sein, sich zu treffen und eine gute Zeit zu verbringen.

Wir hoffen, auch in diesem Jahr ist wieder etwas Interessantes auch genau fir Sie dabei!

Das gesamte Team des AK Freizeit (Foto auf Seite 95) und natirlich auch ich
winschen Ihnen viele neue Erfahrungen und schéne Begegnungen
mit dem Aktiv Dabei 2023.

Constanze Lutz, Leitung AR Freszeit




Anmelde - Informationen

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich immer schriftlich an.

Den Anmelde-Bogen finden Sie im Heft oder zum
Download auf unserer Homepage:
www.caritas-emsdetten-greven.de

Wenn Sie sich angemeldet haben und ein Platz frei ist,
bekommen Sie von uns eine Zusage..

Wenn Sie eine Zusage bekommen,
wird lhre Anmeldung verbindlich.

Das bedeutet: Sie sind dann fest angemeldet.
Und missen die angegebenen Kosten bezahlen

Erster Anmelde-Schluss ist der 15.02.2023

Auch danach kénnen Sie sich aber noch anmelden.

So konnen sich anmelden:

per Fax: 02572 960 49 22
(beide Seiten!)

per Brief: Haus Mirjam
AK Freizeit
Stefanstralie 17
48282 Emsdetten

per E-Mail:

lutz@caritas-emsdetten-greven.de



http://www.caritas-emsdetten-greven.de
mailto:lutz@caritas-emsdetten-greven.de

Anmelde - Informationen

Ricktritt:

Fir Urlaubs-Fahrten schlie3en wir eine Reise-
Rucktritts-Versicherung ab.

Wenn Sie krank werden und ein Attest vom Arzt
abgeben, bekommen Sie einen Teil der Kosten zurtck.

Wenn Sie aus persénlichen Griinden nicht mitfahren
kénnen oder wollen, miissen Sie die Fahrt bezahlen.

Fr Tages-Fahrten schliel3en wir keine Versicherung ab.
Wenn Sie uns frihzeitig absagen,
versuchen wir aber, einen Ersatz-Teilnehmer zu finden.

Wenn das klappt, bekommen Sie anteilig Geld zurlck.

In jedem Fall féllig wird eine Bearbeitungs-Gebiihr:

« 50 € fiir Urlaub
« 10 € fiir Tages-Fahrten

Preise:

Die Preise beinhalten wenn nicht
anders angegeben immer
Reise-Organisation, Fahrt-Kosten,
padagogische Begleitung und
Eintritts-Gelder.

Bei Urlaubs-Fahrten au3erdem
Unterkunft, Frihstlick, Abendbrot.

Es gibt 2 Preise:

 flrinterne Teilnehmende
(Personen, die in einem Wohn-
Angebot oder im ABW von der
Caritas begleitet werden)

« fur externe Teilnehmende
(Personen, die nicht durch die
Caritas betreut werden)



Anmelde - Informationen

Bezahlung:

Bei Urlaubs-Fahrten bekommen Sie einige Wochen vor der Fahrt eine Rechnung.

Bei Tages-Angeboten und regelméRigen Angeboten bekommen Sie auch eine Rechnung.
Oder der Teilnahme-Beitrag wird am Veranstaltungs-Tag in bar eingesammelt.

Die Kosten konnen Sie teilweise erstattet bekommen:

1) Wenn Sie einen Pflege-Grad haben,
kénnen Sie die Rechnung bei lhrer Pflege-Versicherung einreichen.
Z.B. zur Abrechnung Uber Zusatzliche Betreuungs-Leistungen / Entlastungsbetrag nach
§ 45b SGB XI.

2) Wenn Sie keinen Pflege-Grad haben, kénnen Sie einen Antrag auf TeiIhabe-Leistung@

beim Kreis Steinfurt stellen.

Unsere Beratungs-Stelle (siehe Seite 88) berat und unterstiitzt Sie gerne. d

6



mehr-tagige
Angebote / Urlaub
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Erholung in Zandvoort Ort Center-Parcs Zandvoort, Holland
. . . Termin Herbst 2023, vsl. 5 Tage

Wir machen einen gemititlichen,
barriere-freien Urlaub fur altere Preis intern: | ca. 750 €
Menschen.
Mit dem Bulli fahren wir nach Preis extern: ca. 750 € + 20 Assistenz-Stunden
Holland.
Wir wohnen in Ferien-Hausern im Fiir wen? Senior*innen, die einen ruhigen,

Center-Parc Zandvoort. gemitlichen Urlaub wiinschen

Wir bummeln natirlich an der
Strand-Promenade.

Wir machen auch gemiitliche
Spaziergange am Meer.

Und natirlich verwéhnen wir uns
auch mit leckerem Essen.

Kontakt Filipe Dos Santos +
Verena Sabisch

02571 80 9547

02571 809550

dos-santos@
caritas-emsdetten-greven.de

0 fo B




Wellness - Urlaub ‘

ohne Koffer

Mal richtig entspannen und Zeit fur
sich haben.
Das hort sich gut an?

Wie wére es dann mit Wellness?

Wir besuchen an 3 Tagen jeweils
eine Sauna oder ein Wellness-
Angebot im schénen Munster-
Land.

Dort lassen wir es uns gut gehen
und verwbéhnen uns!

Abends kommen wir wieder zurtick
nach Hause.
Und trdumen sif im eigenen Bett!

Ort

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Wellness-Angebote im Miinster-Land

3.-5.5.2023 jeweils 10 - 19 Uhr

ca. 120 €

ca. 120 € + 9 Assistenz-Stunden

Frauen, die sich erholen und mal
wieder richtig ausspannen wollen

Christine Kosters + Tanja Weiler

B
O

025 72 960 45 14
025 72 960 45 62

koesters@
caritas-emsdetten-greven.de



Aktiv - Urlaub Mallorca Ort

Termin
Wir fliegen ab Dusseldorf in einen

aktiven Urlaub auf Mallorca.

Preis intern:
Wir erkunden die Insel mit Bus und
Fahrrad. Daflir braucht man etwas Preis extern:
Kondition fur eine Rad-Tour von ca.
40 km. Fiir wen?
Wir besuchen einen typischen
spanischen Markt und sehen uns
natirlich auch den Hafen an. Kontakt
Wir wohnen in Doppel-Zimmern in
einem schénen Hotel.
Nattrlich entspannen wir dort auch
an Strand und Pool. )-g,

Playa del Palma, Mallorca

10. - 15.05.2023 6 Tage

990 €
990 € und 18 Assistenz-Stunden

aktive sportliche Reisende,
die viel sehen und erleben wollen

Kai Land + Katrin Niehoff

@ 0175 190 23 01
02572 157 24

land@
caritas-emsdetten-greven.de



Reiter - Freizeit

Pferde-Freunde aufgepasst:
Wir fahren auf einen Reiter-Hof!

Vormittags ist immer Pferde-Zeit:
wir werden Pferde putzen, flttern,

fuhren und wer moéchte auch reiten.

Wir machen mit den Pferden auch
Ausritte / Spaziergénge in die
Natur.

Der Nachmittag gehért dann uns:
Zeit fur Entspannung, Stadt-
Besichtigung, Bummeln, bei der
Stall-Arbeit zuschauen, Stockbrot
am Lager-Feuer, Pferde
streicheln,..

Ort

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

11

Reiter-Hof Grol} Briesen, Bad Belzig

10. - 15.9.2023 6 Tage

800 €
800 € und 20 Assistenz-Stunden

Pferde-Freund*innen,
die gern in der Natur sind

Alina Zeletzki + Denice Bartsch

@ 02571 809547
02571 809550

zeletzki@
caritas-emsdetten-greven.de



Stadte - Tour Hamburg

Mit dem Zug fahren wir nach
Hamburg.

Dort machen wir uns ein schénes
Pfingst-Wochenende.

Wir schlafen im B&B-Hotel.

Wir lernen mit dem Bus Hamburg
kennen und machen natirlich auch
eine Hafen-Rundfahrt.

Wir machen alles ganz in Ruhe.

Wir laufen nicht viel, sondern nutzen
vor allem Bus, Bahn und Schiff, um
die Grof3-Stadt kennen zu lernen.

Ort

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Hamburg

29. - 31.05.2023 3 Tage

ca. 350 Euro
ca. 350 € + 10 Assistenz-Stunden

Reisende mit H6r-Schadigung,
die gern in Ruhe reisen

Gudrun FeBner
+ Thomas Schiefer + Oliver Hoffmann

@ 02572 960490
025 72 960 49 22
[mm]

fessner@
caritas-emsdetten-greven.de



Erholung auf dem Land Ort

Termin
Wir verbringen erholsame und
interessante Tage auf dem Land. Preis intern:
Wir wohnen in einem Ferienhaus
in Tecklenburg-Ledde. Preis extern:
Dort versorgen wir uns selbst.

. o

AuRerdem machen wir natirlich Flr wen?
Ausflige und sind viel drauf3en in
der Natur.

Kontakt

Wir machen dort unseren eigenen
Apfelsaft.

Und entdecken den Teutoburger
Wald bei einem Spaziergang mit
Lamas.

Hof Grothmann, Tecklenburg-Ledde

25.-28.9.2023 4 Tage

325 €

325 € und 16 Assistenz-Stunden

natur-verbundene Menschen, die
erholsam Urlaub machen md&chten

Chiara Simmes + Ruth Volkert

B
O

0171 -12 93 044
025 71 - 800 944

simmes@
caritas-emsdetten-greven.de



Bus - Reise

Mit dem Bus-Unternehmen Weilke
machen wir wieder einmal eine
schone Reise.

Das genaue Ziel steht dabei noch
nicht fest.

Sicher ist aber, dass wir schéne
Landschaften bereisen und
malerische Orte sehen werden.

Wir Gbernachten in Doppelzimmern.

Im Reisepreis enthalten ist
Frihstick und teilweise auch
Abendessen.

WEILKE

Ort

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

14

wird noch mitgeteilt
wird noch mitgeteilt 3-4 Tage

ca. 450 Euro
ca. 450 € + 15 Assistenz-Stunden

mobilere Reisende, die gern unter-
wegs sind und viel sehen wollen

Silvia Bellwinkel

& 02575 4099843
025 72 960 49 22

bellwinkel@
caritas-emsdetten-greven.de



Tages - Aktionen
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Schull- und Veedels-Zug

Wir fahren mit dem Zug nach Kaéln.

Dort besuchen wir wieder den
bekannten Karnevals-Umzug:
,Schull- und Veedels-Z6ch*.

Ubersetzt heillt das:
Schul- und Stadt-Viertel-Umzug.

Es machen wieder tUber 50 Vereine,
Schulen, Stamm-Tische und Familien
mit.

Der Umzug ist am Karnevals-
Sonntag. Oder wie der Kélner sagt:
Faste-Lovends Sundaach.

Kommt gerne kosttimiert.
Anmeldung bitte bis 05.02.2023!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Bahnhof Emsdetten + Greven
19.2.2023 9 bis ca. 19 Uhr

10 €
10 € und 3 Assistenz-Stunden

Jecken, die es gern laut, bunt,
voll und lebhaft mégen!

Christian Koénig

@ 01707822257
02572 157 24

koenig@
caritas-emsdetten-greven.de



Schwarzlicht - Mini-Golf

Mini-Golf ist nicht nur total cool,
sondern auch total IN!

Wir fahren mit dem Bulli nach
Minster und erleben dort Mini-Golf
mal etwas anders.

Wir besuchen die Schwarzlicht-
Mini-Golf - Anlage, wo alle Bahnen
in magisches Licht getaucht sind.

Wer kommt wohl am besten tUber
die Runde?

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Grotthoff-Dahimann-Stift, Emsdetten
22.03.2023

25 €
25 € und 1 Assistenz-Stunde

alle, die auch bei diffusen Licht-
Bedingungen gut sehen kdnnen.

Denice Bartsch

@ 02572 9604516
025 72 960 45 62

d.bartsch@
caritas-emsdetten-greven.de




Gottes-Dienst ort
und Oster-Suppe

Termin
Traditionell feiern wir am Oster-
Montag einen Gottes-Dienst fiir ALLE. Preis intern:
Der Gottes-Dienst wird in Gebarden- )
Sprache gedolmetscht. Preis extern:
Fur schwerhérige Menschen gibt es Fiir wen?

Schrift-Skript.

Im Anschluss gibt es im Pfarr-Heim
Herz Jesu wieder die Mdéglichkeit Kontakt
zum Austausch und Plaudern. ontd

Und auf Wunsch eine leckere Suppe.

Fur die Suppe ist eine Anmeldung
nétig!

Herz-Jesu, Karlstr. Emsdetten
10.04.2023 11 - ca. 14 Uhr

7,50 € fUr die Suppe
7,50 € fUr die Suppe

far ALLE!

Constanze Lutz

& 02572 96049 16
025 72 960 49 22

lutz@
caritas-emsdetten-greven.de



"AVALLUNA

Cavalluna - Pferdeshow Ort
Pferde-Fans aufgepasst! Termin
Wir fahren mit dem Zug nach )

Preis intern:

Mdunster.

Dort besuchen wir die atem-
beraubende Show Cavalluna.

Fir wen?
Hier stehen die Pferde im Mittel-
Punkt.

Kontakt
Wir lassen uns von der Show -
bezaubern.

In der Pause kbnnen wir uns mit
Getranken und Snacks starken.

Preis extern:

Bahnhof Greven

10.04.2023 11 - ca. 19 Uhr
95 €
95€ und 3 Assistenz-Stunden

Pferde-Liebhaber*innen, die eine
magische Welt erleben wollen

Alina Zeletzki

@ 02571 809547
02571 80 95 50

zeletzki@
caritas-emsdetten-greven.de




Movie - Park

Achtung: jetzt wird es spaf3ig!!!

Mit dem Bulli fahren wir nach
Bottrop.

Im Moviepark gibt es verschiedene
Achter-Bahnen und spannende
Shows.

Gemeinsam verbringen wir dort
einen spannenden und lustigen
Tag.

Ort

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

N

(]

Grotthoff-Dahimann-Stift, Emsdetten
14.04.2023 ca. 9-18 Uhr
65 €

65 € und 3 Assistenz-Stunden

alle, die einen aufregenden Tag
mit vielen Eindriicken mdégen

Julia Sperling

025 72 960 45 62

O fo B

sperling@
caritas-emsdetten-greven.de



Plan-Wagen - Fahrt

Gemitlich fahren wir mit dem
Plan-Wagen durchs schéne
Mduinster-Land.

Hinter dem Rucken der Pferde
verbringen wir einen tollen Tag in
der Natur.

Unterwegs besuchen wir natlrlich
auch ein Bauern-Café.

Ein Tag in der Natur fir Leib und
Seele!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Grotthoff-Dahimann-Stift, Emsdetten
26.05.2023 13.30-17.30 Uhr

32 €
32 € und 1 Assistenz-Stunde

alle, die einen Ausflug in der freien
Natur geniessen

Denice Bartsch

@ 02572 9604514
025 72 960 45 62

d.bartsch@
caritas-emsdetten-greven.de




Shopping im Centro

Mit dem Bulli fahren wir nach
Oberhausen.

Dort verbringen wir einen Tag im
Centro.

In dem grof3en Einkaufs-Zentrum
gibt es viele Geschéfte.

Dort kann man bummeln, stébern,
shoppen, ...

Zwischendurch machen wir
naturlich auch geniigend Pausen
in einem der schénen Cafés und
Restaurants.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Haus Tobias, Greven
02.06.2023 10 - ca. 18 Uhr

25 € + genug Shopping-Geld :)
25 € und 3 Assistenz-Stunden

Shopping-Queens und -Kings,
die gern unter Menschen sind

Michelle Volkmer

& 02575 409980
025 72 960 49 22

volkmer@
caritas-emsdetten-greven.de



Boots-Tour auf der Ems Treffpunkt

Einen Nachmittag die Seele Termin
baumeln lassen...

Bei Kaffee und Kuchen geniel3en
wir einen Nachmittag auf der Ems.

Wir schippern ein bisschen in und

um Rheine. Fiir wen?
Und geniel3en dabei den Ausblick

in die schéne Natur.

Kontakt

Auch Rolli-Fahrer*innen kbnnen mit
an Bord.

Preis intern:

Preis extern:

Haus am Walgenbach, Reckenfeld

14.06.2023

30 €

30 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die gerne an der frischen Luft
und auf dem Wasser sind!

Silvia Bellwinkel

B

OJ

025 75 40 99 843
025 72 960 49 22

bellwinkel@
caritas-emsdetten-greven.de




Zoo Osnabriick

Mit dem Bulli fahren wir nach
Osnabrick in den Zoo.

Dort besuchen und erleben wir
viele verschiedenen Tiere:

Affen, Giraffen,, Léwen, Elefanten,
Baren, Papageien, Insekten,
Erdméannchen,...

Im Anschluss starken wir uns
natdrlich auch noch fiir den
Heimweg.

Treffpunkt  Grotthoff-Dahimann-Stift Emsdetten
Termin 16.06.2023 9-15 Uhr

Preis intern: 43 €
Preis extern: 43 € und 2 Assistenz-Stunden

Fir wen? alle, die gerne einen Tag mit Tieren
verbringen

Kontakt Denice Bartsch

@ 02572 9604514
025 72 960 45 62

d.bartsch@
caritas-emsdetten-greven.de



Vainstream - Festival

Rock-Fans aufgepasst:

Wir fahren wieder auf das
bekannte Vainstream-Rock-Fest
nach Munster.

Dort rocken wir so richtig bei guter,
lauter Musik ab!

Wir fahren mit dem Zug dorthin.

Abends fahren wir wieder zuriick!

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

N

(¢)]

Bahnhof Emsdetten
24.06.2023 10 - ca. 20 Uhr
120 €

120 € und 4 Assistenz-Stunden

alle, die gern laute und rockige
Musik u. viele Menschen mégen

Stefan Ransmann

@ 02572 9604514
025 72 906 45 62

ransmann@
caritas-emsdetten-greven.de



Rad - Tour

Wer erkundet mit uns die schéne
Umgebung von Emsdetten?

Die Rad-Wander-Freunde machen
mit uns wieder eine tolle Fahrrad-
Tour.

Unterwegs machen wir natirlich
auch wieder ein gemdutliches
Picknick.

Die Tour eignet sich auch fur
Tandems und Rollfiets;

fir Menschen, die nicht selbst Rad
fahren, haben wir auch einige
Rikschas dabei (bitte anmelden!)

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

i

Grotthoff-Dahimann-Stift Emsdetten
24.06.2023 11 -18 Uhr

15 €
15 € und 2 Assistenz-Stunden

sichere Rad-Fahrer, die ein
bikchen Ausdauer haben.

Ute Schoo

B 02572 9604552
025 72 960 45 62

schoo@
caritas-emsdetten-greven.de



Miinster Olé Treffpunkt  Bahnhof Emsdetten

Wir besuchen die grof3e Schlager- Termin 08.07.2023 12 - ca. 22 Uhr
Party in MiUnster.
Mit dabei sind diesmal: Preis intern: | 30 €
* Mia Julia Preis extern: 30 € und 4 Assistenz-Stunden
« Anna-Maria Zimmermann
« Honk Fiir wen? Schlager-Fans, die gern mit vielen
« Almklausi anderen feiern und Party machen!
s uvm.

Kontakt Karin Engeler

Das wird wieder eine grol3e,

laute und lustige Mega-Party!!! Z 0151 426 33387

02572 157 24

engeler@
caritas-emsdetten-greven.de
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Bowling

Keine Lust eine ruhige Kugel zu
schieben?

Dann geh mit uns in die ,Vollen®.

Wir bowlen bei Mauritius-Bowoling
in Minster.

Wichtig:

Es gibt wieder 3 Termine:

- Bitte geben Sie bei der
Anmeldung |hren Wunsch-
Termin an!

« Wenn Sie keinen Termin

nennen, teilen wir sie einem

Termin zu.

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

N
(0'd]

Grotthoff-Dahlmann-Stift
12.07, 19.07 oder 26.07.2023

28 €
28 € und 1 Assistenz-Stunde

alle, die gern mal wieder in die
Vollen gehen...

Christian Ott

@ 02572 9604514
025 72 960 45 62

ott@
caritas-emsdetten-greven.de



EANrRESS

Starlight - Express Ort Haus Tobias, Greven
Wer hat Lust auf ein unvergessliches Termin 15.07.2023 12.30 -19.00 Uhr
Erlebnis?

Wir fahren mit dem Bulli nach Preis intern: | 130 €

Bochum zum Musical:

Starlight Express. Preis extern: 130 € und 3 Assistenz-Stunden

die rassante Musik-Show auf Roll- rassante Action um sich mogen
Schuhen!

In der Pause finden wir sicher Zeit fur
ein leckeres Getrank. B

Kontakt llona Beike

& 02571 809547
02571 80 95 50

beike@
caritas-emsdetten-greven.de

Danach treten wir voller toller
Eindricke die Heimreise an.




Kart - fahren

Wir besuchen wieder einmal die
Kart-Bahn Knatterdrom in
Reckenfeld.

Dort testen wir unsere Fahrt-
Klnste.

Wer dreht die schnellste Runde?
Nach einem kurzen Training gibt es
ein Rennen.

Im Anschluss starken wir uns noch
bei einem Getrank im Bistro.

Wer hat, kann gern seine eigene
Sturm-Haube mitbringen.

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w

(]

Haus Mirjam, Emsdetten
17.07.2023 14 - ca. 18 Uhr

30 €
30 € und 1 Assistenz-Stunden

alle, die Spald am Kart fahren
haben u. sich an die Regeln halten

Oliver Hoffmann

@ 02572 960490
025 72 960 49 22

o.hoffmann@
caritas-emsdetten-greven.de



Stadion-Fiihrung Schalke

Unser Herz schlagt Blau und weif}!
Egal, auf welchem Tabellen-Platz..

Wir treten ein in den Tempel des
FuRballs,

die Wiege der Macht im Westen,
die Arena auf Schalke.

Bei einem Blick hinter die Kulissen
des Fulballs-Doms erfahren
bestimmt auch eingefleischte Fans
noch wissenswertes Uber ihren
Verein!

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Haus-Gemeinschaft Kénigstr. 73 a Greven

vsl. 18.07.2023

ca. 30 €

ca. 30 € und 2 Assistenz-Stunden

Schalke - Fans !!!

Andre Grunwald

@ 0170 7822249
025 72 960 49 22

grunwald@
caritas-emsdetten-greven.de




Kreativ-Nachmittag: Filzen

Woll-Vlies, warmes Wasser, Seife
und etwas Hand-Arbeit:

mehr braucht es nicht
und unter unseren Handen entstehen
kreative Kunst-Stiicke.

Wir filzen kleine Deko-Artikel oder
z.B. SchlUssel-Anhénger.

Zwischendurch starken wir uns bei
einer kleinen Kaffee-Pause.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w
N

Haus am Walgenbach, Reckenfeld
20.07.2023 15-18 Uhr

15 €
15 € und 1 Assistenz-Stunde

alle, die gerne mit den Handen
arbeiten

Kathrin Baumer

@ 02572 157 33
02572 157 47

baeumer@
caritas-emsdetten-greven.de



Natura - GART Treffpunkt

Wir besuchen mal wieder das Termin
schone und interessante

See-Rosen-Café von Natura-GART Preis intern:

in Riesenbeck.

Preis extern:

Dort kann man herrlich spazieren.

Fir wen?
Und die Natur in der wunder-
schonen Garten-Landschaft
genielden.

Kontakt

Es gibt auch eine faszinierende
Unter-Wasser-Welt,
in der es sogar Taucher gibt!

w
w

Haus Mirjam, Emsdetten
21.07.2023 14 - ca. 18 Uhr

10 €
10 € und 1 Assistenz-Stunde

alle, die gerne Natur und Pflanzen
mogen

Geron Linnenbaumer

@B 02572 960490
025 72 960 49 22

linnenbaeumer@
caritas-emsdetten-greven.de



GOP - Varieté

Wir fahren mit dem Zug nach
Minster.

Dort besuchen wir eine Show des
GOP-Varieté.

Atem-beraubende Artistik,
Comedy, Musik und Klein-Kunst
sorgen flr einen abwechslungs-
reichen Nachmittag.

Im Preis inbegriffen ist eine Tasse
Kaffee und ein Stick Kuchen.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Bahnhof Greven, Gleis 2
vsl. 23.7.2023 ca. 13 -18 Uhr

50 €
50 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die sich von einer guten Show
verzaubern lassen wollen

Christian Thamm

& 0170 7822249
025 72 960 49 22

c.thamm@
caritas-emsdetten-greven.de



Musik am Lager-Feuer

Es ist endlich wieder soweit:

Wir treffen uns zum gemadtlichen
Beisammen-sein am Lager-Feuer.

Dazu gibt es Stockbrot und
Marshmallows.

Natlrlich schmettern und singen
wir auch wieder viele bekannte
Lieder zur Gitarre!

Wer sich traut, darf uns auch mit
Rhythmus-Instrumenten begleiten.

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w
(é)]

Grotthoff-Dahimann-Stift Emsdetten
vsl. 24.07.2023
5€

5 € und 1 Assistenz-Stunden

alle, die gerne am Lager-Feuer
sitzen und zusammen singen

Stefan Ransmann

@ 02572 96045 14
025 72 960 45 62

ransmann@
caritas-emsdetten-greven.de



Tag in Enschede

Mit dem Zug fahren wir Gber
Minster nach Enschede in Holland.

Dort bummeln wir in den vielen
kleinen Geschéften.

Und auf dem groRen Markt-Platz.

Wir probieren Kase, Waffeln, und
andere Leckereien.

Natirlich nehmen wir uns auch
schone und leckere Souvenirs fur
Zuhause mit!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w
(@]

Bahnhof Emsdetten
vsl. 25.07.2023

10 €
10 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die gern auf den Beinen sind
und bummeln mégen

Renate Killer

& 017078222 51
025 72 960 49 22

r.kaeller@
caritas-emsdetten-greven.de



Zoo Miinster

Wir besuchen den bekannten
Allwetter-Zoo in Minster.

Und sagen Giraffe, Lowe, Pinguine
und Affen guten Tag.

In den letzten Jahren wurde im Zoo
vieles neu gebaut.

Auch die neue Afrika-Meranti-Halle
sehen wir uns natdrlich an.

Zeit fur einen Kaffee oder einen
kleinen Snack bleibt sicher auch.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Bahnhof Greven
vsl. 26.07.2023
30 €

30 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die Natur und Tiere lieben

Christian Thamm

B 01707822249
025 72 960 49 22

c.thamm@
caritas-emsdetten-greven.de



Miinster Mittendrin

Wir besuchen das bekannte Stadt-
Fest: Mlnster mittendrin.

Dort ist die ganze Innen-Stadt von
Munster eine einzige Fest-Meile.

Es gibt viele Info-Stande, Aktionen,
Klein-Kunst-Bihnen, ...

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt denn es gibt auch viele
Ess-Stande und leckere Snacks.

Treffpunkt
Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w
(0'd]

Bahnhof Greven

18.08.2023 12 - 18 Uhr Uhr

20 €
20 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die sich inmitten von vielen
Menschen wohl fihlen

André Grunwald

@ 017078222249
025 72 960 49 22

grunwald@
caritas-emsdetten-greven.de



Detten rockt

Wir besuchen wieder das bekannte
alternative Musik-Fest gegen
Rassismus und Diskriminierung in
Emsdetten.

Dort treten unterschiedliche
Gruppen und Bands aus der
Region auf.

Auch die ehemalige Caritas-Band
Knalleffekt und unser Gebéarden-
Chor Sign‘a‘Sign haben hier schon
das Publikum begeistert!

Bei guter, lauter Musik rocken wir
so richtig ab!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

w
((e]

Emsdetten, Bahnhof

vsl. August 2023

-- € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die gerne viele Menschen
und laute Musik mdgen

Sybille Rehme

& 0170 7822248
02572 157 24

rehme@
caritas-emsdetten-greven.de



Velo-de-Ville und Eis-Keller

Wir besuchen die Fahrrad-Fabrik
von AT-2-Rad in Altenberge.

Dort werden die Velo-de-Ville-
Fahrrader hergestellit.

Wir erfahren, wie ein Rad montiert
wird.

Im Anschluss besuchen wir noch
den Eis-Keller in Altenberge.

Und naturlich bleibt auch noch Zeit
fur eine kleine Starkung.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Greven, Bahnhof
21.08.2023 10 - 15 Uhr

5€
5 € und 1,5 Assistenz-Stunden

alle

Christian Konig + Julia Hoffmann

@ 0170 7822257
02572 157 24

koenig@
caritas-emsdetten-greven.de



Tag des offenen Denkmals

Mit dem Rad fahren wir nach
Pentrup bei Greven zum Freilicht-
Museum Sachsen-Hof.

Dort sehen wir uns an,
wo und wie Menschen in der
Vergangenheit gelebt haben.

Und erfahren dabei sicher noch
einiges Neues und Spannendes...

Treffpunkt Caritas-Verband Greven, Kirchstr.

Termin 10.09.2023 10 - 13 Uhr
Preis intern: --€
Preis extern: --€ und 1 Assistenz-Stunden

Fir wen? alle, die sich fur Geschichte
interessieren

Kontakt Olga Block

@ 0175 26 86 254
02572 157 24

block@
caritas-emsdetten-greven.de
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Wander-Tour im Teuto

Mit dem Auto fahren wir nach
Brochterbeck.

Dort starten wir unsere Wanderung
im Teutoburger Wald mit den Rad-
Wander-Freunden Emsdetten.

Wir wandern ca. 10 km durch die
schdne Natur.

Ein bisschen Kondition solltet |hr
also mitbringen.

Wir machen zwischendurch aber
natlrlich auch Pausen.

Zum Beispiel im schénen
Tecklenburg.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Haus-Gemeinschaft Kénigstr. 73 a Greven

15.10.2023 10 - 15 Uhr

7 € und Geld fur Verpflegung
7€ und 2 Assistenz-Stunden

alle, die sich gerne in der Natur
bewegen

Ruth Volkert + Carola Manecke

& 0151 67518534
02572 157 24

volkert@
caritas-emsdetten-greven.de



Therme Bad Rothenfelde

Wir besuchen die Carpesol-Therme
in Bad Rothenfelde.

Dort tauchen wir ein in eine
Wellness-Oase, in der wir den
Alltags-Stress hinter uns lassen
kdénnen.

in 33°C warmem Natur-Sole-
Wasser, fiihlt man sich ganz leicht
und geborgen.

Die Sole pflegt auerdem die Haut.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Haus Tobias, Greven
2023 10 -17 Uhr

40 € zzgl. Geld fur Verpflegung
40 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die sich im warmen Wasser
entspannen wollen

Christian Thamm

@ 0170 7822249
025 72 960 49 22
[um)

c.thamm@
caritas-emsdetten-greven.de




Gottes-Dienst
und Weihnachts - Suppe

Traditionell feiern wir zusammen am
2. Weihnachts-Feier-Tag einen
Gottes-Dienst fiir ALLE.

Der Gottes-Dienst wird in Gebéarden-
Sprache gedolmetscht.

Fur schwerhérige Menschen gibt es
Schrift-Skript.

Im Anschluss gibt es im Pfarr-Heim
Herz Jesu wieder die Mdéglichkeit
zum Austausch und Plaudern.

Und auf Wunsch eine leckere Suppe.

Fir die Suppe ist eine Anmeldung
notig!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

44

Kirche + Pfarr-Heim Herz Jesu Emsdetten
26.12.2023 11 - 14 Uhr

7,50 € fUr die Suppe
7,50 € fUr die Suppe

alle, die sich nach den Feiertagen
treffen und plaudern wollen

Alina Zeletzki

@ 02571 809547
02571 809550

zeletzki@
caritas-emsdetten-greven.de



Caritas - Silvester - Party

In guter alter Tradition starten wir
wieder unsere beliebte, legendére
Silvester-Party!!

Gemeinsam feiern wir den Jahres-
Abschluss mit einer gro3en Sause.

Es gibt wieder einmal viel Zeit zum
feiern, lachen, tanzen, plaudern,
spielen, Spal’ haben, ...

Das neue Jahr begrufRen wir mit
(alkohol-freien) Sekt und sehen uns
das Feuer-Werk in Emsdetten an.

Treffpunkt
Termin

Preis intern:
Preis extern:

Fiir wen?

Kontakt

Pfarr-Heim Herz Jesu, Emsdetten
31.12.2023 20 Uhr bis ca. 1 Uhr

25 €
25 € und 2 Assistenz-Stunden

alle, die eine laute, lebhafte Party
mit blinkenden Lichtern mégen!

Sara Signoretto

0170 78 222 51
02572 157 24

signoretto@
caritas-emsdetten-greven.de

)
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ROSEN (('@\

APOTHEKE (&4

Wir leisten weit mehr fiir Sie als die
Versorgung mit Arzneimitteln, wir

e beraten Sie in Ihren Fragen zur Gesundheit

e stellen individuelle Préparate fiir Sie her

e priifen und optimieren lhre Medikation

* messen lhre Stiitzstriimpfe an

¢ versorgen Sie mit Bandagen

¢ helfen lhnen, gesund zu leben und zu bleiben

Rosen-Apotheke * Apotheker Timo Reimann
Borghorster StraBBe 37 « 48282 Emsdetten

T. 025 72/54 54 « F. 025 72/20 93 55
Post@Rosen-Apotheke-Emsdetten.de

www.Rosen-Apotheke-Emsdetten.de




ELEKTRO- UND

INDL ST RIEMONTAGEN
ELEKTROFACHGESCHAFT
LICHTEES G
KUNDENDIENST

KN X-PR OJEKTIERUNG
PHOTOVOLTAIK
E-MOBILITAT

ELEKTROFACHGESCHAFT
Emsstr. 22 | 48282 Emsdetten | Tel. 02572 - 953320

slfrich. =

GmbH

ELEKTROINSTALLATION
An den Klarteichen 5 - 7 | 48282 Emsdetten
Tel. 02572 - 954170

www.elektro-elfrich.de
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Mit lhrer Unterstltzung geht es weiter ...

Unser Freizeit-Programm Aktiv Dabei erscheint jahrlich und kostenlos.
Wir erhalten daflr keine Férdergelder und sind daher zur Deckung unserer Druckkosten auf
Spenden und Werbung angewiesen.

Wenn auch Sie hier eine Werbeanzeige schalten méchten,
wenden Sie sich bitte an: Fr. Lutz, Tel. 02572 960 49 16.

Alternativ kdnnen Sie uns mit einer Spende unterstitzen.

Der Caritasverband Emsdetten-Greven e.V. ist als gemeinnitziger Tréager anerkannt.
Fur Spenden ab 50 € senden wir Ihnen gern eine Spendenbescheinigung zu.

Fir Spenden unter 50 € dient eine Kopie der Uberweisung als Spenden-Beleg.

Unsere Bankverbindung lautet:
DKM Miinster IBAN: DE44 4006 0265 0004 0766 00
Verwendungszweck: Aktiv Dabei - Spende 2023 - KST 900

Ihre Spende hilft, damit wir auch in Zukunft méglichst viele Menschen mit Behinderung
Uber unsere Freizeit-, Beratungs- und Bildungs-Angebote informieren kénnen.

Dafiir danken wir Ihnen und allen Werbe-Partnern und @
Spendern 2022 an dieser Stelle ganz herzlich!!! d
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ARBEITSHLEIDUNG FAHRZEUGBESCHRIFTUMG

FUR ALLE BERUFE FASSADEMWERBUNG

TEXTILDRUCK

‘ﬂ"l F.q:* N\, FENSTERFOLIERUNG

/,-,*1'

f"'
STICKERET ﬂrh , J. I- | ’” WERBEBANNER
SCHILDER
BH“ I-EY' ,l.'.r RoLL-Uprs

||I r | TEK
|5-mc:e 1_953

SPATIENWEG 62 it TEL, 02572 /963010

58282 EMSDETTEN WWW. BRUMLEY-TEX.DE

... iber 54 Jahre

‘Malerbetrieb
Wesselmeier

Wir beraten, p]argn # Moderne Raumgestaltung
nd fihren g nierung und Renovierung

i " * Leistungen filr Fassade
und Mauerwerk

Mordwakder Strale 142 / 48282 Emacetten / Telefon 0 25 72/8 98 16

infoEmalerbatrieb-wesselmeierde / www.malerbetrnieb-wessalmaiar.de
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Ein schiner Garten muss
kein Zufall sein Uber-

lassen Sie die Beregnung

Wassertechnik
Die Beregnungssperiolisten
Ihres wertvollen Hous- Dornenkamp 4 « 48282 Emydetien
gartens der Fachfirma, Tel. 02572 /9432033

info@grewe-beregnung.de

ARAL-Markenvertriebspariner

Heizol-Diesel-Tankstellen
= (05976) 94 74 - 0 - www.pludra-oel.de




Hobby und Bildung
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Slng a’ Slgn Treffpunkt

™
)

Termin
Sing a Sign (gesprochen: Sign a Sain)
bedeutet: ,Sing eine Gebarde“.
Wir lernen und Uben aktuelle Lieder
in Gebarden-Sprache. Preis intern:
Zum Beispiel:
We are the Champions, Imagine, ... Preis extern:
Damit treten wir bei verschiedenen
Veranstaltungen auf. Kontakt

Der Chor hat auch ein Video gemacht.
Das Video ist auf der Homepage der
Caritas.

Vorkenntnisse in Gebarden-Sprache
sind nicht nétig.

Kolping-Heim, Emsdetten

14-tagig
montags
18:00 bis 19:15 Uhr

30 € / Halbjahr

30 € / Halbjahr
+ 4 Assistenz-Std.

Guido Gehrmann, Chor-Rat

02572 157 21
02572 157 24

sing-a-sigh@
caritas-emsdetten-greven.de

(Eh )
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Singen kennt kein Alter

| =

Singen macht Freude und ist gesund.

Und gemeinsam macht es gleich
nochmal so viel Spal}.

Wir treffen uns alle 3 Monate und
nehmen am inklusiven Sing-Angebot
des Fach-Bereichs: ,Hilfe flr altere
und kranke Menschen’ teil.

Gemeinsam singen wir bekannte
Lieder.

Anschliel3end trinken wir gemeinsam
noch Kaffee und plaudern.

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(6)]

. Treffpunkt

w

&5

Herz-Jesu-Kirche, Emsdetten

alle 3 Monate, Donnerstags
15-16 Uhr
02.02., 25.05., 21.09., 16.11.23

3 € pro Termin

3 € pro Termin
+ 0,5 Assistenz-Stunden

Silvia Werner
02575 40 99 843
02572 96049 22

werner@
caritas-emsdetten-greven.de

o B

[u]



TC Hummel - Flug

Lust am Tanzen?
Bei Hummelflug lernen Sie

« Standard-Tanze

- Latein-Tanze

e HipHop und

e Gruppen-Tanze.

Wir treten bei verschiedenen
Anlassen auf.

Wir nehmen auch an Tanz-
Turnieren teil.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Jugend-Zentrum 13drei,
Grevener Damm 133 Emsdetten

wochentlich
montags
19.30 - 21.00 Uhr

ggf. Fahrtkosten-Umlage

ggf. Fahrtkosten-Umlage

Leitung: Hilla Lemm

0171 2040 712

B
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Disco

Alle zwei Monate fahren wir mit
dem Zug oder Bulli zur Disco:

In die Sputnik-Halle in Minster.
Oder auch mal in eine andere
Disco.

Wir schwingen dort ausgiebig das
Tanz-Bein.

Alle, die gerne feiern, sind herzlich
willkommen!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(&)]
(é)]

Grotthoff-Dahlmann-Stift,
Delpstr. 2, Emsdetten

alle 2 Monate,
genaue Termine folgen
17.30 - ca. 21 Uhr

5 € pro Termin

5€ pro Termin
+ 1 Assistenz-Stunde

Karin Engeler

0151 426 333 87
02572 15761

engeler@
caritas-emsdetten-greven.de

(ol )
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Kino inklusive

In Zusammen-Arbeit mit dem
Cinetech-Kino Emsdetten prasentiert
die Caritas ein barriere-freies Kino-
Erlebnis fir alle!

« mobile Ring-Schleife fur schwer-
hérige Menschen

e Uber Smartphone / Tablet mit App:
Audio-Deskription fur seh-
behinderte Menschen (App Greta)
und Untertitel fur gehoérlose
Menschen ( App Starks)

« WLAN ist im Kino vorhanden.

mneclech

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(¢)]
(e)]

Cinetech-Kino
Bahnhofstr. 2, Emsdetten

alle 2 Monate, sonntags
Einlass 11 Uhr, Film 11:30 Uhr

26.02., 23.04., 18.06., 27.08.,
22.10.,17.12.2023

6,50 € pro Termin
6,50 € pro Termin

Michael Primus

025 72 960 45 22
025 72 906 45 62

primus@
caritas-emsdetten-greven.de

Tl
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Kino inklusive
Vorbereitungs - Team

Das Kino inklusive zweigt vor dem
Film immer 3 Film-Trailer.

Das sind Zusammen-Fassungen
von anderen Filmen.

Die Zuschauer dirfen dann
abstimmen:

welcher Film soll beim nachsten
Mal laufen?

Wir suchen diese neuen Film-
Vorschlage aus.

Wir machen auch Werbung fiir den
nachsten Film.
Und verteilen Werbe-Plakate.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(¢)]

~I

Grotthoff-Dahlmann-Stift,
Emsdetten

1x monatlich, mittwochs
18 - 19:30 Uhr

08.02., 05.04., 31.05., 02.08.,
04.10., 29.11.2023

+ 2 Assistenz-Stunden
Michael Primus

025 72 960 45 22
025 72 906 45 62

primus@
caritas-emsdetten-greven.de

(ol )

[u]



Priif - Gruppe Treffpunkt
Leichte Sprache

Termin
Wir prifen Texte und Einladungen
der Caritas auf Leichte Sprache.
Wenn es schwer geschrieben ist, Preis intern:
machen wir Vorschlage zur ]
Verbesserung. Preis extern:
Alle sollen mdglichst gut verstehen. Kontakt

Wir arbeiten immer in 2er-Teams
mit einer Mitarbeiter*in der Caritas.

(¢)]
[ )

Tages-Struktur, Steinfurter Str.
Reckenfeld

nach Bedarf und Vereinbarung
ca. alle 4 Wochen

auf Anfrage

Constanze Lutz

02572 960 49 16
02572 960 49 22

lutz@

caritas-emsdetten-greven.de

o B
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Koch - Profis 1

Kochen macht gemeinsam
einfach am meisten Spal}.
Wir kochen

einfach, gesund und lecker

auch mal internationale oder
vegetarische Gerichte

nach Bildrezepten

schnelle Gerichte zum selber
nach-kochen

Und wir lassen es uns danach
naturlich auch gut schmecken!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Haus am Walgenbach, Reckenfeld

monatlich, 8 Termine
18 - 20.30 Uhr
Termine werden mitgeteilt

40 €

40 € + 4 Assistenz-Stunden

Ruth Volkert

0151 675 18 534
02572 157 24

volkert@
caritas-emsdetten-greven.de

= B
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Koch - Profis 2

Kochen macht gemeinsam
einfach am meisten Spal}.
Wir kochen

« einfach, gesund und lecker

» auch mal internationale oder
vegetarische Gerichte

« nach Bildrezepten

» schnelle Gerichte zum selber
nach-kochen

Und wir lassen es uns danach
naturlich auch gut schmecken!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

o)
(@]

Haus Mirjam,
Stefanstralle Emsdetten

monatlich, 8 Termine
18 - 20.30 Uhr
Termine werden mitgeteilt

40 €

40 € + 4 Assistenz-Stunden

Michael Primus

02572 960 45 16
025 72 960 45 62

primus@
caritas-emsdetten-greven.de

o B
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Koch - Profis 3

Kochen macht gemeinsam
einfach am meisten Spal}.
Wir kochen

« einfach, gesund und lecker

» auch mal internationale oder
vegetarische Gerichte

« nach Bildrezepten

» schnelle Gerichte zum selber
nach-kochen

Und wir lassen es uns danach
naturlich auch gut schmecken!

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Haus Mirjam,
Stefanstralle Emsdetten

monatlich, 8 Termine
18 - 20.30 Uhr
Termine werden mitgeteilt

40 €

40 € + 4 Assistenz-Stunden

Husseine Karout

0171 78 222 51
02572 157 24

karout@
caritas-emsdetten-greven.de

o B
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Doppel - Kopf

Lust mal wieder ,Karten zu
Kloppen*?

Wir wollen zusammen Doppel-Kopf
spielen.

Doppel-Kopf ist ein Karten-Spiel fir
4 Personen.

Karten bringen wir mit.

Wir spielen nach einfachen Regeln.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(e)]
N

Caritas-Verband Greven

jeden 3.Freitag im Monat,
17:30 - 19 Uhr

20.01,17.02, 17.03., 21.04., 19.05., 16.06.,
21.07., 18.08., 15.09., 20.10., 17.11.23

1 € fur Getrénke

1 € fUr Getranke
+ 3 Assistenz-Stunden / Halbjahr

Karin Engeler + Christian Kénig

B

0151 426 333 87
02572 157 24

engeler@
caritas-emsdetten-greven.de

[u]



Hunde - Besuch

In einer kleinen Gruppe treffen wir
uns mit einem freundlichen Hund
und seiner Besitzerin.

Wir haben dann Zeit zum

« streicheln

« pflegen

e spielen und

« einfach den Hund beobachten.

AnschlieRend machen wir
zusammen einen kleinen
Spaziergang.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Haus Mirjam, Emsdetten
Tages-Struktur

1x Monat
freitags
Termine werden mitgeteilt

15 € pro Halbjahr

15 € pro Halbjahr
+ 4 Assistenz-Stunden

Tamara Olzmann

02572 960 490
025 72 960 49 22

olzmann@
caritas-emsdetten-greven.de

o B

[u]



Kontakt - Café — Q?é
p——

Das Billard-Café Effet ist seit vielen
Jahren fester Treff-Punkt - auch fir
Menschen mit Behinderung.

Viele treffen sich hier regelmafig
zum Stamm-Tisch oder zum Darts.

Andere kommen gelegentlich und
spielen Billard, Air-Hockey,
schauen gemeinsam Sport oder
plaudern ganz einfach.

Der Mittwochs-Termin wird von
wechselnden Mitarbeiter*innen der
Caritas begleitet.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Billard-Café Effet
Bahnhofstr. 5, Emsdetten

wochentlich
mittwochs
18.30 -20.00 Uhr

Getranke und ggf. Essen zahlt
jeder selbst

Sara Signoretto

0170 78 222 51
02572 157 24

signoretto@
caritas-emsdetten-greven.de

(ol )
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GL - Darts Treffpunkt

I
= Termin
I : =7

Wir sind eine Gruppe des
Gehoérlosen-Sport-Vereins in
Mdunster.

Preis intern:
Wir trainieren regelmagig im _
Wechsel dienstags und mittwochs. Preis extern:
An den Wochenenden nehmen wir Kontakt

regelmanig an Turnier- und Liga-
Spielen in ganz NRW teil

(e)]
(é)]

Training: Billard-Café Effet,
Bahnhofstr. 5, Emsdetten

wochentlich, im Wechsel
dienstags oder mittwochs

18:30 - 20 Uhr

Mitglieds-Beitrag des GSV

Mitglieds-Beitrag des GSV

Thomas Schiefer

B

025 72 960 49 22

schiefer@
caritas-emsdetten-greven.de
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GL - Freizeit - Treff Treffpunkt

Termin
Der Freizeit-Treff ist ein Angebot fir
gehorlose und schwer-hérige
Menschen, die gern:
« andere treffen und plaudern Preis intern:

« spielen, z. B. Darts, Billard,
Bowling, Boule, Wii, Karten-Spiele

Preis extern:

+ etwas unternehmen, z. B. Kino, Kontakt

Rad-Fahren, Kneipe...
e zusammen Spal} haben!

Wir planen immer gemeinsam,
was wir beim nadchstes Mal machen.

()]
()]

wechselnd, nach Vereinbarung

alle 3 Wochen,
i.d.R. freitags
17 - 20 Uhr

anfallende Kosten als Umlage

anfallende Kosten als Umlage
+ 8 Assistenz-Stunden

Oliver Hoffmann

02572 960 490
025 72 960 49 22

o.hoffmann@
caritas-emsdetten-greven.de
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GL - Frauen - Treff

wir treffen uns alle 8 Wochen,
immer am 3. Freitag im Monat
im Café Extrablatt

Zum

e essen
« trinken
« lachen
e plaudern

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

(o))

~I

Café Extrablatt, Emsdetten

alle 8 Wochen
am 3. Freitag im Monat
18 - ca. 21 Uhr

Getranke + Essen zahlt jede
selbst

+ 6 Assistenz-Stunden

Inga Stecknitz, Julia Sperling,
Dagmar Reiche-Baumscheiper

B

02572 960 45 62

stecknitz@
caritas-emsdetten-greven.de
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Treffpunkt

Gehorlosen - Vere%

Im Kreis Steinfurt, in Minster und
Umgebung gibt es verschiedene

Gehoérlosen-Vereine und -Gruppen,

S v Preis intern:
die wir regelmafig besuchen.

Wenn Sie Interesse haben, Preis extern:

mit uns zu fahren,
sprechen Sie uns gerne an.

()]
o0

wechselnd

wechselnd

Getranke und Essen zahlt jeder
selbst, ggf. Fahrt-Kosten-Umlage

auf Anfrage

@ 0170 78 222 47
025 72 157 24

kuss@
caritas-emsdetten-greven.de



Gebarden-Stamm-Tisch

Treffpunkt

Hier kann man sich mit anderen
Menschen in lockerer Atmosphéare
treffen und in Gebarden-Sprache

plaudern. L
Preis intern:

Eingeladen sind alle, die Lust haben,
sich ohne Stimme, sondern mit
Gebarden, Gestik und Mimik zu
unterhalten.

Preis extern:

Auch Interessierte,

die bisher die Gebarden-Sprache
noch nicht kennen und Interesse
haben, DGS kennen zu lernen,
sind herzlich eingeladen.

69

im ,Taglich®, Niederort 4, Greven

18:00 - 19:30 Uhr

19.01. 16.02. 30.03.
27.04. 25.05. 22.06.
20.07. 17.08. 14.09.
12.10. 23.11. 21.12
€
€

+ 4 Assistenz-Std. / Halbjahr
Mirjam Schafer

0160 96 95 27 97
025 71 800 944

schaefer@
caritas-emsdetten-greven.de
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AK Religiose Angebote

3

In Zusammen-Arbeit mit den Kirchen-
Gemeinden planen wir verschiedene
Angebote in Emsdetten und Greven.

Zum Beispiel:
+ Inklusive Gottes-Dienste flr ALLE
mit Ubersetzung in DGS

« Mit-Gestaltung de 6kumenischen
Bibel-Tage

« Gestaltung der spirituellen Stelen
in den Wohn-Hé&usern

e und vieles mehr

Fir Informationen Uber Termine oder
Angebot, sprechen Sie uns gern an.

Treffpunkt Haus Mirjam, Emsdetten
Termin ca. alle 6 Wochen

i.d.R. mittwochs

17:30 - 19 Uhr
Preis intern: -

Preis extern:

Kontakt

70

Constanze Lutz

02572 960 49 16
025 72 960 49 22

lutz@

caritas-emsdetten-greven.de
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in Kooperation !

D)
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Gottes-Dienste fiir ALLE

E

Regelmalig feiern wir zusammen
Gottes-Dienste fir ALLE.

Der Gottes-Dienst wird in
Gebérden-Sprache gedolmetscht.
Fur schwer-hérige Menschen gibt
es ein Schrift-Sprach-Skript.

Im Anschluss gibt es im Pfarr-Heim
Herz Jesu immer einen
gemutlichen Ausklang mit
Getranken und Plaudern.

Treffpunkt

Termin

Kontakt

71

i.d.R.
Herz-Jesu, Karlstr.,, Emsdetten

zum Druck-Zeitpunkt sind
folgende Termine bekannt:

10.04.23 und 26.12.23
11 Uhr, Herz-Jesu Emsdetten

Wenn Sie Uber weitere Termine
informiert werden mochten,
sprechen sie uns gern an.

Constanze Lutz

02572 960 49 16
025 72 960 49 22

lutz@

caritas-emsdetten-greven.de
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Wir lernen und tGben den Umgang mit
der Nah-Maschine.

Danach kann jede*r etwas fir sich
nahen.

Den Stoff dafiir kauft jede*r selbst,
damit er Euch auch gefallt.

Jede*r kann mitmachen,
auch ohne Vor-Erfahrung.

Wer méchte, kann eine eigene Néah-
Maschine mitbringen.

Oder sich bei uns eine Nah-Maschine
ausleihen.

(Bitte bei Anmeldung mit angeben!)

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

~I
N)

Caritas-Verband Greven,
Kirchstrale 4

15.09.23, 16 - 18.30 Uhr
22.09.23, 16 - 18.30 Uhr
23.09.23, 14.30 Uhr

10 €

10€ + 3 Assistenz-Stunden

Dagmar Reiche-Baumscheiper
+ Sandra Merker

nur SMS: 0151 67 951277
02572 157 24

reiche-baumscheiper@
caritas-emsdetten-greven.de
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Die Strick-Lieseln

Wir treffen uns einmal im Monat.

Wir machen gemeinsam
unterschiedliche Hand-Arbeiten, z.B:

« stricken

« héakeln

« sticken

* ndhen

« und vieles mehr.

Jede*r kann gerne neue Ideen oder
eigene Projekte und Hand-Arbeiten
mitbringen.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

~l
w

Caritas-Verband Greven,
Kirchstrale 4

monatlich, freitags
16 - 17.30 Uhr

20.1, 17.2, 17.3, 14.4, 12,5, 21.7
11.8, 15.9, 20.10, 17.11, 15.12.23

5 € fur Getranke / Jahr

5 € fur Getranke / Jahr
+ 6 Assistenz-Stunden

Dagmar Reiche-Baumscheiper

nur SMS: 0151 67 951277
025 72 157 24

reiche-baumscheiper@
caritas-emsdetten-greven.de
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Handball - Live

Wir besuchen unterschiedliche
Heim-Spiele des TVe.

Und ggf. auch andere Handball-
Spiele, z.B. der Frauen in Minster.

Gemeinsam Uberlegen wir, welche
Spiele uns interessieren.

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Bahnhof Emsdetten

ca. 1x monatlich
Termine nach Vereinbarung

Eintritt und ggf. Fahrt-Kosten

Eintritt und ggf. Fahrt-Kosten +
Assistenz-Stunden nach Absprache

Wiebke Biichsenschiitz

025 72 960 490
025 72 960 49 22

buechsenschuetz@
caritas-emsdetten-greven.de
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Kegeln Emsdetten 1

\;
e
-

Wer schwingt mit uns in geselliger
Runde die Kugel?

1 x im Monat treffen wir uns zum
gemeinsamen Kegeln.

Neue Kegel-Brider und Kegel-
Schwestern sind herzlich
willkommen.

Treffpunkt

Termin:

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

~I
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Gaststatte Diekues Hoff,
Emsdetten

1x Monat
samstags
15-17 Uhr

30 € / Halbjahr

30 € / Halbjahr
+ 6 Assistenz-Stunden

Nadine Strickmann

02572 960 490
025 72 960 49 22

strickmann@
caritas-emsdetten-greven.de
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Kegeln Emsdetten 2

Wer schwingt mit uns in geselliger
Runde die Kugel?

1 x im Monat treffen wir uns zum
gemeinsamen Kegeln.

Neue Kegel-Brider und Kegel-
Schwestern sind herzlich
willkommen.

Treffpunkt

Termin:

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

~I
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Gaststatte Diekues Hoff,
Emsdetten

1x Monat
samstags
15-17 Uhr

30 € / Halbjahr

30 € / Halbjahr
+ 6 Assistenz-Stunden

Alicia Giinther

02572 960 45 16
025 72 960 45 62

al.guenther@
caritas-emsdetten-greven.de
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Kegeln Greven

Wer schwingt mit uns in geselliger
Runde die Kugel?

1 x im Monat treffen wir uns zum
gemeinsamen Kegeln.

Neue Kegel-Brider und Kegel-
Schwestern sind herzlich
willkommen.

Treffpunkt

Termin:

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

Restaurant Nieland-Schéanke,
Emsdettener Str. 90, Greven

1x Monat
freitags
18 - 20.30 Uhr

30 € / Halbjahr

30 € / Halbjahr
+ 6 Assistenz-Stunden

Alina Zeletzki

025 71 80 9547
02571 809550

zeletzki@
caritas-emsdetten-greven.de
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Walking

Sie bewegen sich gern in der freien
Natur?
Und méchten sich fit halten?

Bei uns sind Sie dann genau
richtig!

Wir walken mit der Emsdettener
Lauf-Gemeinschaft.

Viel Spal} macht dort auch die
jahrliche Party.
Dazu ist jedes Mitglied eingeladen!

Termin

Treffpunkt

Kosten

Kontakt

~I

o0

wochentlich, montags
18 - 19 Uhr

Sommer:

Ecke Brookweg / Sternenbusch
Winter:

Firma Wélte, Brookweg 91, Emsd.

24 € ermaligt: 12 €
Jahres-Beitrag der
Lauf-Gemeinschaft

1 x Probe - Walken ist kostenlos

Christian Ott

025 72 960 45 14
025 72 960 45 62

ott@

caritas-emsdetten-greven.de
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FuBball - Treff

Wir treffen uns jede Woche und kicken.
Alle sind herzlich eingeladen,
die Lust haben:

« mal wieder eine Runde zu kicken

» sich etwas fit zu halten und zu
trainieren

¢ gemeinsam mit anderen Ful3ballern
Spal’ zu haben.

Wir spielen auf Hobby- / Freizeit—Niveau.

Wir nehmen auch an kleinen Turnieren
und Freundschafts-Spielen teil.

Von Dezember bis Februar machen wir
Winter-Pause. Evitl. spielen wir dann

unregelmafig auch in der Soccer-Halle.

Termin

Treffpunkt

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

~I
[e)

wochentlich, freitags,
16:30 - 18 Uhr

16.15 Haus Mirjam, Emsdetten

17.00 Fortuna Emsdetten, Lange
Water

5 € / Halbjahr

5 € / Halbjahr
+ 10 Assistenz-Stunden

Daniel Nacke,
Matthis von Burchard

02575 40 99 843
025 72 960 49 22

nacke@
caritas-emsdetten-greven.de
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Schwimmen Greven

Wir treffen uns jede Woche zum
gemeinsamen Schwimmen.

Denn zusammen macht Bewegung
einfach mehr Spal}.

Jeder kann in seinem Tempo
schwimmen.

Nebenbei kbnnen wir uns nett
unterhalten

Termin

Treffpunkt

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

o0
(e}

wochentlich, Mi oder Do
17.15 - 18.45 Uhr

In Greven schwimmen wir
im Winter im Hallenbad und
im Sommer im Freibad.

ggf. Eintritt

ggf. Eintritt
+ 20 Assistenz-Stunden

Andre Grunwald

@& 0170 7822249
025 72 157 24

grundwald@
caritas-emsdetten-greven.de



Schwimmen Emsdetten

Wir treffen uns immer wieder
einmal zum gemeinsamen
Schwimmen.

Denn zusammen macht Bewegung
einfach mehr Spal}.

Jeder kann in seinem Tempo
schwimmen.

Nebenbei kbnnen wir uns nett
unterhalten...

Treffpunkt

Termin

Preis intern:

Preis extern:

Kontakt

—

In Emsdetten schwimmen wir
ganzjdhrig im neuen Hallenbad.

samstags,
nach Vereinbarung

ggf. Eintritt

ggf. Eintritt
+ Assistenz-Stunden n. Vereinbarung

Margret Kellermann

0170 78 222 53
025 72 157 24

m.kellermann@
caritas-emsdetten-greven.de
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in Kooperation !

Tausch - Ring Treffpunkt Emsdetten, Haus Mirjam
Termin 1 x Monat
Jeder hat etwas, das er gut kann. i.d.R. letzter Montag im Monat,
Und jeder braucht manchmal Hilfe. 19.30 - ca. 21 Uhr
Im Tausch-Ring treffen sich verschie- _
dene Menschen und tauschen Talente Kosten keine

« Einer kann gut Sachen reparieren.

« Ein Anderer kann Marmelade
einkochen.

e Oder z.B. im Garten anpacken.

« Der Nachste ist gut im Haare
schneiden.

« Oder Kuchen backen. Oder ...

Es gibt 1000 Mdglichkeiten...
Wer hat Lust, sein Talent zu teilen?

Kontakt Gudrun FeBner

& 02572960490
025 72 960 49 22

fessner@
caritas-emsdetten-greven.de
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Beratung und Hilfe
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Beratungs-Stelle

Die Beratungs-Stelle bietet Unterstiitzung
und Hilfe fir Menschen mit (Hor-)
Behinderungen und deren Angehdrige.

Wir bieten wéchentlich offene Sprech-
Stunden an:

« Greven, montags, 10 bis 12 Uhr
« Emsdetten, donnerstags, 16 bis 19 Uhr

Menschen mit Hor-Schadigungen beraten
wir auRerdem auch in Rheine, Ibbenbiren,
Mdnster und Ahlen.

Die Zeiten finden Sie auch im Internet
auf unserer Homepage:

www.caritas-emsdetten-greven.de
84

Mirjam Schéfer

a2 0160 96 95 27 97
025 71 800 944
schaefer@

caritas-emsdetten-greven.de

Stefanie Kuss

a2 0170 78 222 47
02572157 24
kuss@

caritas-emsdetten-greven.de
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Beratungs-Stelle fiir Menschen

mit Seh-Behinderung

Die Caritas bietet seit Gber 7 Jahren
eine spezielle Beratung fir Menschen
mit Seh-Behinderung in Greven und
Umgebung an.

Es beraten Sie zwei ehrenamtliche
Beraterinnen von Blickpunkt Auge:

Fr. Faten Faroon und Fr. Edith Gramer.

Beide sind Mitglieder des Blinden- und
Seh-Behinderten-Vereins Westfalen e.V. -
Bezirks-Gruppe Miinster und Umgebung.

Fr. Faroon und Fr. Gramer sind selbst seh-
behindert.

Termine sind individuell, je nach Bedarf

telefonisch

per Email

im Rahmen eines Haus-Besuches oder
im Beratungs-Gespréch im Biro maoglich.

Far Termin-Vereinbarungen wenden Sie sich
an die Beratungs-Stelle fir Menschen mit
Behinderungen:

Kontakt

[e'd]
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Mirjam Schéfer

a 0160 96 95 27 97
025 71 800 944
schaefer@

caritas-emsdetten-greven.de




F

Integrations-Fach-Dienst (IFD)  kontakt Britta Schober-Ahlbrand
fiir Menschen mit Behinderungen BachstralBe 15, 48282 Emsdetten
_ _ B 0257215766
Wir beraten Menschen mit 0157 51 426 311
Hor-Behlnderung_en in allen Fragen 025 72 157 24
zum Thema Arbeit.
Als berufs-begleitender Dienst sind wir & schober-ahlbrand@
Ansprech-Personen fiir Arbeit- caritas-emsdetten-greven.de
Geber*innen und Arbeit-Nehmer*innen.
Wenn es in bestehenden Arbeits- Kontakt Guido Gehrmann
Verhaltnissen Fragen oder Probleme BachstraBBe 15, 48282 Emsdetten
gibt, unterstiitzen wir dabei, Lésungen ® 02572157 21
zu finden. 0170 78 222 52
=l

Wir helfen auch bei der Vermittlung 02572157 24
eines neuen Arbeits-Platzes. gehrmann@

caritas-emsdetten-greven.de

o
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Projekt Unterwegs
fir eine inklusive Arbeits-Welt

Das Projekt zur Verbesserung der beruflichen
Teil-Habe von Menschen mit Behinderungen
wird unterstutzt von Aktion Mensch.

Wir mdchten sichere Arbeits-Platze auf dem
allgemeinen Arbeits-Markt fir Menschen mit
Behinderungen schaffen.

Daflr unterstiitzen wir bei:

« Entwicklung und Umsetzung von neuen
beruflichen Méglichkeiten,

« Suche nach der einer passenden Arbeit
oder Ausbildung

« Begleitung von lokalen Betrieben

« Beratung zur barriere-freien Gestaltung
von Arbeits- und Ausbildungs-Platzen.

Kontakt

(03]

Kontakt

~{

Julia Hoffmann

Bachstralle 15, 48282 Emsdetten
025 72 157 21

a
02572 157 24

j-hoffmann@
caritas-emsdetten-greven.de

Guido Gehrmann
Bachstralle 15, 48282 Emsdetten

a 02572 157 21
0170 78 222 52

02572 157 24

gehrmann@
caritas-emsdetten-greven.de




Unser Wohn - Verbund

bietet ein breites Spektrum unterschiedlicher
Wohn- und Betreuungs-Angebote:

Grotthoff-Dahlmann Stift:
Besondere Wohn-Form fir Menschen mit geistiger
und Mehrfach-Behinderungen, Emsdetten

Haus Tobias
Besondere Wohn-Form fiir Menschen mit geistiger
und Mehrfach-Behinderungen, Greven

Haus am Walgenbach

Besondere Wohn-Form fir Menschen mit geistiger
und Mehrfach-Behinderungen

und intensivem Hilfe-Bedarf, Reckenfeld

Kurzzeit-Betreuungs-Plitze
in Emsdetten, Reckenfeld und Greven

Haus Mirjam:
Besondere Wohn-Form fiir Menschen mit H6r-
Schadigung und Sucht-Erkrankung, Emsdetten

Intensiv Ambulant Betreutes Wohnen
in unseren Haus-Gemeinschaften in Emsdetten und
Greven

Ambulant Betreutes Wohnen
im Kreis Steinfurt sowie fir Menschen mit Hor-
Schadigung auch im Stadt-Gebiet Miinster

Familien-Unterstiitzender Dienst und
Persoénliche Assistenz-Dienst-Leistungen

Tages-Struktur-Angebote fir Senior*innen und
Menschen mit Behinderungen und Tages-Struktur-
Bedarf in Emsdetten und Reckenfeld

Kontakt

Katrin Niehoff
Bachstrale 15, 48282 Emsdetten

0170 78 222 52
025 72 157 24

niehoff@
caritas-emsdetten-greven.de

o B
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Wohnen in Gast-Familien

bedeutet:

Ein Mensch mit Behinderung(en) wohnt bei
einer Gast-Familie, zum Beispiel:

« bei einer Familie mit Kindern,
» bei einem Paar oder
» bei einer Einzel-Personen.

Und wird im Alltag von der Gast-Familie
unterstutzt.

Ein*e Mitarbeiter*in der Caritas besucht den
Gast und die Gast-Familie regelmafig.

Und unterstitzt bei Fragen und
Schwierigkeiten.

Die Gast-Familien erhalt eine finanzielle
Unterstitzung und weitere Begleitung.

» Sie suchen ein Zuhause mit Familien-
Anschluss?

 Sie brauchen Unterstitzung im Alltag?

» Sie suchen eine Alternative zu stationdrem
Wohnen?

 Sie suchen eine Aufgabe, helfen gern Anderen
und haben in Threm Haushalt ein Zimmer frei?

Dann haben wir ggf. ein Angebot fiir Sie.
Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie gern!

Kontakt Stefanie Kuss
= 0170 78 222 47
02572 157 24
kuss@

caritas-emsdetten-greven.de
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Tages-Struktur-Angebot

Sie suchen eine Unterstitzung bei der
sinnvollen Gestaltung ihres Alltags?

Sie mdchten fir sich eine regelmafigen
Tagesablauf (wieder-)finden und
eintiben?

Sie mdchten Ihre Fahigkeiten ausbauen,
z.b. um spater wieder am Arbeitsleben
teilnehmen zu kénnen?

Wir bieten:

Tages-Struktur fur Senior*innen

Tages-Struktur fir Menschen, die
aufgrund ihrer Behinderung(en) (noch)
nicht am Arbeits-Leben teilnehmen
kénnen.

Die Finanzierung erfolgt dabei i.d.R. durch

den Uber-6rtlichen Sozial-Hilfe-Trager.

Umfang und Inhalt sind abh&ngig von lhrem
Bedarf und persénlicher Absprache, z.B.:

« hauswirtschaftliche Tatigkeiten

« Bewegungs-Angebote

« Entspannung, Musik, Gedachntnis-Training
« Handarbeit uns kreative Tatigkeiten

« Bildung und Kommunikation

« Begleitung im Sozial-Raum, ...

Wir beraten Sie auf Wunsch gerne.
Kontakt Constanze Lutz

025 72 960 49 16
025 72 960 49 22
lutz@

caritas-emsdetten-greven.de
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Familien-unterstiitzender Dienst /
Personliche Assistenz

Die Caritas bietet verschiedene
Assistenz-Leistungen fiir Menschen
mit Behinderungen.

Unsere Ziele sind eine moglichst selbst-
bestimmte Lebens-Fuhrung und die
Teilhabe / Teilnahme unserer Nutzer*innen
am Leben in der Gemeinschaft.

Die Finanzierung erfolgt in der Regel durch
die Pflege-Kasse.
Oder den Sozial-Hilfe-Trager.

Im Antrags-Verfahren und zu Abrechungs-
Mdoglichkeiten beraten wir Sie gerne.

Unsere konkreten Leistungen sind so individuell,
wie die Menschen, die wir unterstitzen:

« Begleitung von Menschen mit Behinderungen

« Stundenweise Entlastung von Angehdrigen
und Pflege-Personen

« Fahr-Assistenz
« Schul-Assistenz / Integrations-Hilfe.
Sprechen Sie uns gerne persénlich an.

Kontakt Kai Land

a 0175 190 23 01
02572 157 47

land@
caritas-emsdetten-greven.de
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Das .o '13Kaufhaus der Carltas.

Ka De Ca

Das soziale Kaufhaus der Caritas

Emsdetten, Spatzenweg 46
Montag 15:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr

Greven, KirchstraBe 5

Dienstag 14:30 bis 16:00 Uhr
Mittwoch 14:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 14:30 bis 16:00 Uhr

Saerbeck, MarktstraRe 3
Donnerstag 15:00 bis 17:00 Uhr

Reckenfeld, Emsdettener LandstraRe 9c
Mittwoch 14:00 bis 16:00 Uhr
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Freiwilliges Engagement

In vielen Bereichen unserer Arbeit ist
freiwilliges Engagement unentbehrlich.

Engagierte Freiwillige unterstitzen uns
taglich dabei, unser breites Angebot fir
Menschen mit Behinderungen zu erhalten.

Auch im Bereich Freizeit ware Vieles ohne
das Engagement fleilRiger helfender Hande
so nicht mdglich.

Allen ehrenamtlich Mitarbeitenden des
Jahres 2022 sagen wir deshalb an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlich:

DANKE !!!

Haben auch Sie Lust, ein Freizeit- oder Bildungs-
Angebot zu begleiten?

Oder kochen Sie gern und haben Lust, ein- oder
mehrmals die Woche fiir uns am Herd zu zaubern?

Oder haben Sie ein anderes Talent oder Zeit,
die Sie uns zur Verfigung stellen wollen?

Oder wollen Sie uns finanziell unterstitzen?

Zdgern Sie nicht und sprechen Sie uns gern an!

Kontakt
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Sophie Oberfeld

Bachstr. 15
48282 Emsdetten

015152 11 67 52
025 72 157 47

oberfeld@
caritas-emsdetten-greven.de
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Platz fur lhre Notizen:
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Matthias Baumer
Denice Bartsch
Silvia Bellwinkel
Vitali Block
Wiebke Biichsenschiitz
André Grunwald
Ralf Kleine Horstkamp
Constanze Lutz (Leitung)
Kira Reinermann
David Rehmann
Sandra Schwarzmann
Ruth Volkert
Martin Wild
Ulrike Weber
Sandra Wessels
Alina Zeletzki

Caritas-Verband
Emsdetten-Greven e.V.

Haus Mirjam
Arbeitskreis Freizeit

Stefanstralle 17
48282 Emsdetten

& 0257296049 16

02572 960 49 22
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lutz@caritas-emsdetten-
greven.de

www.caritas-emsdetten-greven.de
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