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Hilfen für psychisch kranke  
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Mo., Di., Do.:	9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Mi.:	 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr
Fr.:	 9 bis 12 Uhr
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SuchtpräventionAnnika Tripp

Telefon: 02572 157-0
tripp@caritas-emsdetten-greven.de

Ihre AnsprechpartnerInnen

Sie möchten sich gerne unverbindlich näher über 
unser Angebot der Suchtprävention informieren? 
Wir helfen Ihnen gerne.

Leon Fleiter

Telefon: 02572 157-0
fleiter@caritas-emsdetten-greven.de

für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene, um 
den richtigen Umgang 
mit legalen und illegalen 
Drogen, digitalen Medien 
und Glücksspiel zu finden



Suchtprävention 
So verschieden wie die Entstehungsbedingungen 
und Erscheinungsformen von Sucht sind, so unter-
schiedlich sind auch die möglichen Ansätze für eine 
sinnvolle Vorbeugung. Es geht darum, Menschen 
innerlich stark und stabil zu machen, um das Such-
trisiko zu vermindern. Es ist sinnvoll und notwendig, 
bereits Kindern und jungen Menschen entspre-
chende Angebote zu machen, um sie zu einem 
verantwortungsbewussten Umgang mit Suchtmitteln 
anzuregen.

Wir sind eine Anlaufstelle für Sie in allen Fragen und 
Anliegen, die im Zusammenhang mit Gesundheits-
förderung und Suchtvorbeugung auftreten können. 
Unser umfangreiches Angebot umfasst neben 
allgemeinen Informationen zum Thema Sucht auch 
Unterstützung und Beratung bei der Durchführung 
von suchtpräventiven Angeboten, MultiplikatorIn-
nenschulungen und Elternabende, Unterrichtsreihen, 
Aktions- und Projekttagen sowie Frühinterventions-
angeboten. Wir kooperieren mit den unterschied-
lichsten Trägern und Institutionen. Unsere Angebote 
richten sich an verschiedene Zielgruppen wie Kinder 

und Jugend-
liche, Eltern, 
Familien oder 
erwachsene 
Menschen.

Was

Wir helfen
	� Wünschen Sie Informationen 

zum Thema Sucht?
	� Benötigen Sie Unterstützung 

bei der Durchführung von 
suchtpräventiven Angeboten?

	� Benötigen Sie Präventions
einheiten an Ihrer Schule?

Wer
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Wir bieten
	� Suchtpräventive Angebote in 

den Schulen:
	� Check it! (Unterrichtsreihe 
zur Suchtvorbeugung durch 
uns, Betroffenen, Polizei) 

	� THC Cannabisprävention 
	� Medienprävention
	� LoQ Parcours (Leben ohne Qualm/
Rauchprävention)

	� Alkohol Parcours
	� Lass stecken (Rauchprävention  
an den Grundschulen)

	� Sag nein (Suchtprävention in Förderschulen  
für geistige Entwicklung)

	� Beratung in Form von Sprechstunden  
an den Schulen

	� Elternabende
	� MultiplikatorInnenschulungen 

	� Außerschulische Angebote:
	� Kooperationsveranstaltungen mit präventions-
spezifischen Schwerpunkten z.B. Ferienange-
bote wie Hip-Hop Workshop zum Thema Sucht

	� SKOLL Selbstkontrolltrainingskurse 
	� Allgemeine Informationen  

zum Thema Sucht

Wie


