EMSDETTENER VOLKSZEITUNG

Ein w:am_ in der Kirche

Singen fiir den guten Zweck: Ambulanter Hospizdienst sammelt Spenden

EMSDETTEN. Ein Rudelsingen
fiir den ambulanten Hospiz-
dienst gibt‘s am Sonntag, 18.
Oktober, um 18 Uhr in der
Gustav-Adolf-Kirche. Geleitet
von Annette Richter Wester-
mann kénnen Profis und Laien
musikalische Dauerbrenner
schmettern - fiir den guten
Zweck. Eintritt: frei. Die Initia-
torinnen Petra Krumbohmer
und Maria Liike (Caritas) iber
Singen, Spaf® und Spenden.

Der ambulante Caritas-Hos-
pizdienst Emmaus veranstal-
tet ein Rudelsingen ~ wie
kam es dazu?

Krumbdhmer: Als ambulan-
ter Hospizdienst sind wir im-
mer auf Spenden angewiesen.
Offentlichkeitsveranstaltun-
gen wie Benefizkonzerte sind
daher fiir uns erstens eine
Méglichkeit, Leute zu infor-
mieren, dass es unseren
Dienst iiberhaupt gibt, denn
viele wissen es gar nicht.
Zweitens sind es natiirlich Ge-
legenheiten, um Spenden zu
sammeln.

Liike: Bei unserer Aktion im

letzten Jahr war es eine Band,
die gespielt hat. Wir wollten
nicht immer das gleiche ma-
chen, wollten die Leute aktiv
einbinden — so kam die Idee
des Rudelsingens.

Singen in Gemeinschaft, hat
das Vorteile?

Krumbdhmer: Klar. Singen
macht gliicklich. Die Leute
haben Spafl miteinander. Es
gibt sogar Forschungen, die
belegen: Singen schiittet
Gliickshormone aus. Da ist es
schoén, es gemeinsam mit der
Hospiz-
gruppe
und al-
len, die
Lust am
Singen du
haben, zu
machen.
Ich per-
sonlich
singe
auch
gern, seit etwa einem Jahr
lerne ich auch Akkordeon
spielen.
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Wie kam dann die Verbin-
dung zur Gustav-Adolf-ir-
che?

Krumbdhmer: Es sollte ein

_schoner Rahmen sein, da fan-

den wir eine Kirche ganz an-
gemessen. Und da Caritas ka-
tholisch ist, wollten wir gern
auch die evangelische Kirche
einbinden.

Wie war die Reaktion der
evangelischen Kirche?

Liike: Die fanden das super-
toll und unterstiitzen uns.

Krumbéhmer: Wir haben
dann Annette Richter Wester-
mann gefragt. Sie wird das
Rudelsingen anleiten. Der
Kolping-Gospelchor Hfeel
go(0)d“ wird einstimmen,
dann singen alle gemeinsam.

_Ein professioneller Chor, der
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Petra Krumbdhmer und Maria Liike plauderten iiber Singen, Spa und Spenden.

auch fiir Auftritte gebucht
werden kann. Was ist der An-
spruch an die Besucher?

Krumbohmer: Da gibt es ab-
solut keinen. Man muss keine
Noten lesen konnen und auch
nicht super singen kénnen —
Hauptsache es macht Freude.
Es geht nicht darum, ein tol-
ler Chor zu sein, sondern viel
SpaR zu haben.

Litke: Man muss nicht textsi-
cher sein. Per Beamer und
Laptop werden die Texte fiir
alle sichtbar auf einer Lein-
wand angeschlagen. Es wer-
den musikalische Dauerbren-
ner und Evergreens sein, be-
kannte Melodien, damit auch

- jeder mitsingen kann.

Wer kann kommen?

Krumbéhmer: Jeder. Al
jung, Manner, Frauen. Alle,
die gern singen. Jeder kann
mitmachen. Der Eintritt ist
frei, aber natiirlich freuen wir
uns iiber Spenden.

Auf die der ambulante Hos-
pizdienst angewiesen ist?

Krumbéhmer: Grundsétzlich
ist es so: Unsere Personalkos-
ten werden iiber die Kranken-
kasse finanziert, aber Sach-
kosten miissen iiber Spenden
finanziert werden.

Was fiir Sachkosten sind ge-
meint?

Krumbdhmer: Auto, Benzin,
Computer, aber auch Patien-
tenmappen, all solche Sa-
chen. Darum sind wir jedes
Jahr wieder auf Spenden an-

gewiesen.

Wie viele Mitarbeiter sind im
Caritas-Hospizdienst? :
Lilke: Im Hospizdienst sind

i

derzeit 61 ehrenamtliche Mit-
arbeiter aktiv, in Emsdetten,
Greven und Saerbeck. Sie ar-
beiten kostenlos und unterlie-
gen der Schweigepflicht.
Krumbohmer:  Koordiniert
durch feste Mitarbeiter, also
eineinhalb feste Stellen. Auch
wer aus anderen Regionen
kommt, kann sich an uns
wenden. Wir vermitteln dann
die Ansprechpartner vor Ort.

Was genau macht der ambu-
lante Hospizdienst eigentlich?

Krumbohmer: Sterbebeglei-
tung. Zuhause. Denn wenn
man Menschen fragt, wie sie
sterben wollen, lautet die
Antwort meist: Zuhause, oh-
ne grof3es Leid, ohne Schmer-
zen. Diesen Wunsch versu-
chen wir zu verwirklichen,
schauen = was  derjenige
braucht — Arzte, Pflege, Be-
gleitung. Unsere Arbeit ist un-
entgeltlich.

Litke: Und wir schauen nicht
nur nach den Sterbenden,
sondern auch nach den Ange-
hoérigen. ,

Krumbohmer: Wenn sie mal
zum Friseur oder auf eine
Veranstaltung méchten, dann
sind wir da und bleiben beim
Sterbenden. So kénnen Ange-
horige Kraft tanken.

Gibt es diesen Service nur zu-
sammen mit dem Caritas-
Pflegedienst?

Krumbohmer: Nein. Egal
welcher Pflegedienst kommt,
man kann immer auch noch
den kostenlosen, ambulanten
Hospizdienst einschalten. Zu-
dem haben wir eine Bera-
tungsstelle zu Sterben, Tod
und Trauer, an die sich jeder
wenden kann — auch kosten-
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los. Wir bieten dariiber hin-
aus Trauergruppen und Ein-
zelberatungen an.

Ein breites Feld, was bringen
Sie dafiir, als Koordinatorin-
nen, an Ausbildungen mit?

Krumbodhmer: Ich bin Kran-
kenschwester, habe Pflege-
und Gesundheitsmanage-
ment studiert, bin Palliativ-
Care-Fachkraft und ausgebil-
dete Trauerbegleiterin.

Liike: Ich bin auch Kranken-
schwester und Palliativfach-
kraft. :

Zurilick zur Veranstaltung:
Wie lange wird eigentlich ge-
sungen am 18. Oktober?

Lilke: Um 18 Uhr geht es los,
dann eineinhalb bis zwei
Stunden.

Soll es eine Wiederholung ge-
ben?

Krumbdhmer: Nein. Es ist als
einmalige Aktion geplant.

Interview: Lara Loges :

@ Der Gospelchor

I Der Kolping-Gospelchor
Jfeel go(o)d“ besteht seit
2003. Gut 50 bis 60 Sange-
rinnen und Sanger aus Sa-
erbeck und Umgebung in-
terpretieren unter der Lei-
tung von Annette Richter-
Westermann ein breites
Repertoire an Gospels und
Spirituals.

¥ in regelmé@Bigen Abstén-
den singen sie Konzerte
und auf Veranstaltungen.
Sie werden auch zu priva-
ten Auftritten wie z.8.
Hochzeiten gebucht.
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